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兰州凉茶饮料加工厂

生成日期: 2025-10-30

椰子植物蛋白饮料含糖类、脂肪、蛋白质、维生素和大量的人体必需的微量元素，经常饮用，能益人气力，补
充细胞内液，扩充血容量，滋润皮肤，具有驻颜美容作用。椰子植物蛋白饮料含有人体不可缺少、能激发体能
的多种氨基酸，如赖氨酸、旦氨酸……等；含有的维生素B族和C是天然补剂，尤其是维生素C，含有抗氧化成
份，在与日光接触中发挥中和游离基的作用，促进新陈代谢，避免黑斑和雀斑的产生，改变肌肤因血液循环变
差而出现的暗沉现象，使肌肤美白；可促进胶原蛋白及弹力纤维再生，更新老旧的细胞角质，增添肌肤光滑。
新鲜的椰子汁能营养肌肤保持血管的年轻化，让人类的皮肤更加红润细滑，起到留住青春的作用。兰州凉茶饮
料加工厂

植物蛋白饮料的营养价值分析：糖分摄入较少，含有丰富粗纤维，植物蛋白饮料中的含糖量较少，甚至很
多植物蛋白饮料是没有糖分摄入的。长期饮用含糖量较多的饮料会引发“三高”情况的出现，严重威胁人们的
身体健康。植物蛋白饮料中富含营养价值较高的粗纤维，多饮用含粗纤维的饮料可以促进肠胃的消化，对
于****和胆固醇也有一定的作用。因此对工作压力大的成年人和老年人来说，饮用植物蛋白饮料是十分有益的。
含有丰富的维生素，植物蛋白饮料中含有丰富的维生素E，这种元素的摄入对于体质虚弱、患有关节炎以及月经
不调的患者都具有积极意义。尤其是即将进入更年期的女士，维生素E的摄入可以有效缓解心情，防止更年期
不良反应的出现。兰州凉茶饮料加工厂在植物蛋白饮料的制作和销售过程中，与其他品牌饮料的竞争是不可避
免的。

植物蛋白饮料降低酒精在血液中的浓度；改善儿童缺锌食欲不振，味觉异常，生长、发育迟缓，智力低下。铜
与VC是预防“流感”较佳搭挡。钙在磷是人脑、骨骼、牙齿不可缺乏的重要物质。所有这些矿物质都是机体的
重要组成成分；保证神经、肌肉的兴奋性；具有特殊的生理功能。含有大量植物蛋白以及17种人体所需的氨基
酸和锌、钙、铁等微量元素，是迄今为止世界上氨基酸含量较高的天然饮品。其所含的维生素E能保持女性青
春活力，丰富的锌可促进少女发育，镁可改善老年人的循环系统。

椰子植物蛋白饮料：椰子含蛋白质3.5%~4.5%，脂肪27%~35%，总糖≤40%，总固形物≥70%。椰子植物蛋白
饮料以其特有的浓郁椰香味及品质受到广大消费者的喜爱，成为热果汁饮料中的**产品。椰子植物蛋白饮料是
以新鲜、成熟适度的椰子为原料，取其果肉加工制得椰子浆，在其中加入水、糖液等调制而成的制品，成品中
蛋白质含量不低于0.5%。椰子植物蛋白饮料中的食品添加剂有蔗糖、酪蛋白酸钠、黄原胶、甜蜜素、柠檬酸钠、
异抗坏血酸钠、乙基麦芽酚和适量的香精。椰子植物蛋白饮料是有益皮肤的养份，会帮助人体去除积累的氧自
由基，使皮肤更细腻，更富弹性。

椰汁含有丰富的钾、镁等矿物质，其成分与细胞内液相似，可纠正脱水和电解质紊乱，达到消肿之效；椰
肉及椰汁均有杀灭肠道寄生虫的作用，饮其汁可驱除姜片虫和绦虫，用之于临床，不仅疗效可靠，且无毒副作
用，是理想的杀虫消疳食品；另外椰汁含糖类、脂肪、蛋白质、生长元素、维生素和大量的人体必需的微量元
素，经常饮用，能益人气力，补充细胞内液，扩充血容量，滋润皮肤，具有驻颜美容作用。椰子汁含有人体不
可缺少、能激发体能的多种氨基酸，如赖氨酸、蛋氨酸……等20种氨基酸是人体需要的，椰子汁中就含有17种；
含有的维生素B族和C是天然补剂，尤其是维生素C，含有抗氧化成份，在与日光接触中发挥中和游离基的作用，
促进新陈代谢，避免黑斑和雀斑的产生，改变肌肤因血液循环变差而出现的暗沉现象，使肌肤美白；可促进胶
原蛋白及弹力纤维再生，更新老旧的细胞角质，增添肌肤光滑。椰子汁中钾含量丰富，还含有L-精氨酸等，可
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促进血管扩张，保护心脏。兰州凉茶饮料加工厂

在炎热的夏季，椰子植物蛋白饮料可以清凉消暑、生津止渴。兰州凉茶饮料加工厂

椰子汁热量高吗？天然椰子汁的热量并不高。每100克椰子汁中还有50大卡左右的热量，摄入体内之后这些
热量不会堆积，也不会形成脂肪肥厚。从营养学的角度来讲，这种天然椰子汁中的糖分、淀粉、脂肪、维生素
含量比较丰富，可以有效的增强人体的抵抗力，并且可以补充人体需要的维生素b族和维生素c。不但可以美白
皮肤，而且可以营养神经。对于局部皮肤的代谢有一定的改善作用，可以增加皮肤的弹性。椰子汁含有丰富的
钾、镁等矿物质，其成分与细胞内液相似，有补益脾胃、生津、杀虫的功效。兰州凉茶饮料加工厂


